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REPRISE DES COURS PREVUS LA SEMAINE DU 13 SEPTEMBRE. WWW.INSTITUT-ISH.COM RUBRIQUE <ABONNEMENT>.
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PRESENTATION DE

DEPUIS PLUS DE 20 ANS, L'INSTITUT SPORTIF HAGWON ESTTOURNE VERS
LES ARTS DU COMBAT ET LA REMISE EN FORME. VERITABLE CENTRE
SPORTIF, IL VOUS PROPOSE PLUSIEURS ACTIVITES ET DISCIPLINES

SPORTIVES :

TAEKWONDO, CROSS-TRAINING, SELF-DEFENSE FEMININE ET PRATIQUE
PIEDS-POINGS SELF-DEFENSE.

VOUS AVEZ AUSSI LA POSSIBILITE DE FAIRE APPEL A NOS EXPERTS POUR
DU COACHING PRIVE DANS CHACUN DE CES POLES DE COMPETENCES ET

UN ACCOMPAGNEMENT EN PREPARATION MENTALE.

NOS POLES MULTI-SPORTS

P

LE TAEKWONDO (SPORT DE
COMBAT) EST UN ART
MARTIAL COREEN OU SE
MELANGE TECHNIQUES DE
PIEDS ET POINGS,
SELF-DEFENSE, COMBAT,
ACROBATIES ARTISTIQUES
ET <KATAS> (APPELES
«POUMSES~).

C'EST UN SPORT MODERNE
TRES ACCESSIBLE QUI
S'ADAPTE A TOUS.

Ql)

QUELQUES SOIENT VOS

OBJECTIFS (PERTE DE POIDS,

REMISE EN FORME,
PREPARATION PHYSIQUE,
RAFFERMISSEMENT,
BIEN-ETRE...) ET VOTRE
NIVEAU (DEBUTANT U
CONFIRME).

UN MOYEN EFFICACE DE
PREVENIR LES MALADIES
CARDIO-VASCULAIRES ET
DEVELOPPER LA GREATION
D’ENDORPHINE
LIBERATRICE DU STRESS.

STITUT SPORTIF HAGWON

COURS 100% FEMMES !
APPRENEZ A COMPTER
SURVOUS ! APPRENEZ A
VOUS DEFENDRE ! NE
SUBISSEZ PLUS, AGISSEZ !

MAITRISEZ LES
TECHNIQUES DE COMBAT,
APPRENEZ A IDENTIFIER

ET CANALISER LA GESTION
ET LAPREHENSION DE LA
PEUR, POUR FAIRE FACE A

UNE AGRESSION PHYSIQUE.

METHODE
D’APPRENTISSAGE DE
REFLEXES DE COMBAT ET
D’AUTO-DEFENSE EFFICAGE,
ADAPTABLE A TOUS. ELLE
PERMET UNE INTEGRATION
ET UNE RESTITUTION
RAPIDE ET LOGIQUE.

L'OBJECTIF N'EST PAS
D’APPRENDRE A
COMBATTRE MAIS
D’ACQUERIR LES REFLEXES
QUI SAUVENT UNE VIE
RAPIDEMENT.

ABONNEMENTS ? PARTIR DE 14 ANS
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CROSS-TRAINING / CARDIO
19H-20H 18H30-20H

PRE-ADOS

TAEKWONDO
ENFANTS

TAEKWONDO

MERCRED! I JEUDI I VENDRED! | SAMED l[ rommuie ) (

TAEKWONDO

CROSS-TRAINING / CARDIO PRE-ADOS
19H-20H 18H30-20H

PIEDS-POINGS / TAEKWONDO
SELF-DEFENSE ADOS - ADULTES

20H-21H30

20H10-21H25

PIEDS-POINGS / TAEKWONDO
SELF-DEFENSE ADOS - ADULTES

20H10-21H?25

20H-21H30

CROSS-TRAINING / CARDIO
19H15-20H 15

TARIFS ][ LICENCE |
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1 COURS / SEMAINE |
ACTIVITE UNIQUE

|
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| 1COURS / SEMAINE |
| ACTIVITES A LA CARTE
|

|
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2 COURS / SEMAINE

\

T
ACTIVITES A LA CARTE |
[

3 COURS / SEMAINE |

| ACTIVITES A LA CARTE |

| FORMULE EN ILLIMITE !
| ACCES 9 COURS/SEMAINE |

1 I
* ENGAGEMENT SUR 10 MENSUALITES

20 € / MOIS *
5€ /COURS

28 € / MOIS *
7€ / COURS

38 €/ MOIS * 35 €
4,75€ / COURS

45 € / MOIS *
3,756 / COURS

58 € / MOIS *
1,60€ / COURS



TAEKWONDO
INSTITUT SPORTIF HAGWON
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D/ATITEINDRE: LA MAITRISE DE' SOI' PAR DES MOUVEMENTS' DE' COMBAT.
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* Certains cours du samedi matin peuvent étre annulés, reportés ou rattrapés en raison de
déplacements sportifs pour le staff.
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