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PRESENTATION DE LINSTITUT SPORTIF HAGWON

DEPUIS PLUS DE 20 ANS, LINSTITUT SPORTIF HAGWON EST TOURNE VERS
LES ARTS DU COMBAT ET LA REMISE EN FORME. VERITABLE CENTRE
SPORTIF, IL VOUS PROPOSE PLUSIEURS ACTIVITES ET DISCIPLINES
SPORTIVES :

TAEKWONDO « CROSS-TRAINING « SELF-DEFENSE FEMININE  MMA.

VOUS AVEZ AUSSI LA POSSIBILITE DE FAIRE APPEL A NOS EXPERTS POUR
DU COACHING PRIVE DANS CHACUN DE CES POLES DE COMPETENCES ET
UN ACCOMPAGNEMENT EN PREPARATION MENTALE.

TAEKWONDO

LE TAEKWONDO (SPORT DE
COMBAT) EST UN ART
MARTIAL COREEN 0U SE
MELANGE TECHNIQUES DE
PIEDS ET POINGS,
SELF-DEFENSE, COMBAT,
ACROBATIES ARTISTIQUES
ET <KATAS» (APPELES
«POUMSES~).

PRATIQUE EN LOISIR OU EN
COMPETITION, C'EST UN
SPORT MODERNE TRES

ACCESSIBLE QUI S'ADAPTE

- DES 3 ANS -

CROSS-TRAINING

QUELQUES SOIENT VOS
OBJECTIFS (PERTE DE POIDS,
REMISE EN FORME,
PREPARATION PHYSIQUE,
RAFFERMISSEMENT,
BIEN-ETRE...) ET VOTRE
NIVEAU (DEBUTANT U
CONFIRME).

UN MOYEN EFFICACE DE
PREVENIR LES MALADIES
CARDIO-VASCULAIRES ET
DEVELOPPER LA GREATION
D’ENDORPHINE
LIBERATRICE DU STRESS.

- DES 14 ANS -

LUNDI

19h-20h
CROSS-TRAINING

20h-21h30

' TAEKWONDO

(+14 ANS)

MERCREDI

VENDREDI

PLANNING

CROSS-TRAINING

19h-20h

19h15-20h15

12h-13h30
SPARRING libre

* DIMANCHE (17H-19H) : SPARRING MMA AU TFT (TOULOUSE)

| 20h-21h30 |
CROSS-TRAINING TAEKWONDO

(+14 ANS)

t"»\\“‘ ’

A
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SELF FEMININE

COURS 100% FEMMES !
APPRENEZ A COMPTER
SURVOUS ! APPRENEZ A
VOUS DEFENDRE ! NE
SUBISSEZ PLUS, AGISSEZ !

MAITRISEZ LES
TECHNIQUES DE COMBAT,
APPRENEZ A IDENTIFIER

ET CANALISER LA GESTION
ET LAPREHENSION DE LA
PEUR, POUR FAIRE FACE A

UNE AGRESSION PHYSIQUE.

- DES 14 ANS -
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SPORT PAR SEMAJNE

LEGALISE EN FRANCE DEPUIS
2020, C'EST UNE DISCIPLINE
COMPLETE QUI PROPOSE DES
ENCHAINEMENTS
PIEDS-POINGS, PERCUSSIONS,
CLES, DEGAGEMENTS ET
TRAVAIL AU SOL.

SPORT ACCESSIBLE A TOUS
(LOISIR OU COMPETITION).
ADAPTE AUX JEUNES, AUX
PERSONNES SOUHAITANT SE
DEFENDRE ET PROFIL DIVERS
VENANT DE SPORTS DE
COMBAT/ARTS MARTIAUX.

- DES 14 ANS -

ABONNEMENTS

A PARTIR DE 14 ANS

[ FORMULES ] ( TARIFS ] [ LICENCE ]
1 COURS / SEMAINE : 28 € / MOIS *
ACTIVITES A LA CARTE | 7€ / COURS
7777777777 T T 7 /- T
2 COURS / SEMAINE | 38€/MOIS* 35 €
ACTIVITES A LA CARTE ! 4,75€ / COURS !
,,,,,,,,,, A L A4 _ L e
3 COURS / SEMAINE : 45€/MoIs* !
ACTIVITES A LA CARTE ‘ 3,75€ / COURS ;
FORMULE EN ILLIMITE : 58 € / MOIS *

ACCES 13 COURS/SEMAINE |

1,126 / COURS * ENGAGEMENT SUR 10 MENSUALITES

[cuAchs PRWE} [ PREPA MENTALEJ A PARTIR DE 45€ / TARIF DEGRESSIF




NOS EXPERTS

L’EDRIL’ ALBANESI
g @’% % TAEKWONDO

\ ‘U 4PREPA MENTALE
{ "= SSpREPA PHYSIQUE

Q] VANESSA TRUONG r ' QUENTIN AROLA By B\ AXEL BIRBES

TAEKWONDO QF g™ MMA FIGHTER s \ FIGHTER»
ATHLETE Q‘ * CEINTURE NOIRE ‘ | My -WRTS

~ 4
g
” ! SELF-DEfENSE f ; 'ﬂ JIU-JITSU
+ B SELF-DEFENSE T 1 )‘ “4e \ BRESILIEN
“i N " il =\

RENTREE

REPRISE DES COURS DE TOUTES NOS SECTIONS PREVUE LA SEMAINE INSCRIPTION EN LIGNE UNIQUEMENT SUR NOTRE SITE
DU 11 SEPTEMBRE 2023.

WWW.INSTITUT-ISH.COM // RUBRIQUE « ABONNEMENTS ».
ESSAIS GRATUITS POSSIBLES. COURS POUR TOUS DES 3 ANS. REGLEMENT AU CHOIX (ANNUEL, TRIMESTRIEL OU MENSUEL)

LOCALISATION

ESPACE ENTRE'FORM
10 RUE JOHANNES GUTENBERG BONNAFOLS
82000 MONTAUBAN

VERS AUCHAN

NAE
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s POLE MMA - A PARTIR DE 14 ANS » —*—A

TAEKWONDO e« CROSS-TRAINING e SELF-DEFENSE FEMININE-—* ~MMA




MMA

NOS EXPERTS

PLANNING

LE MMA, LEGALISE EN FRANCE DEPUIS 2020, SEDUIT DE NOMBREUX JEUNES, DES PERSONNES SOUHAITANT SE
DEFENDRE, ADHERENTS DE DIVERS SPORTS DE COMBATS ET D'ARTS MARTIAUX. C'EST UNE DISCIPLINE COMPLETE QUI
D’ENCHAINEMENTS PIEDS-POINGS (STRIKING), DE PERCUSSIONS, DE CLES, DE

PROPOSE STOUTESH SORTES
DEGAGEMENTSIET DE TRAVAI

LE MMA DEMANDE UNE TRES BONNE CONDITION PHYSIQUE A HAUT-NIVEAU, MAIS PEUT EGALEMENT ETRE ACCESSIBLE

L AU'SOL (GRAPPLING).

A UN TOUT-TYPEIDE{PUBLIC POUR UNE PRATIQUE “LOISIR".

¢

IINISITTU)T, Bt?[DII][]E* Hfalcw]o'W .

OMPEE} vy IXDN

y _ ACCESSIB
'S MMA FIGHTER { MMA FIGHTER
““ CEINTURE NOIRE /| MULTI-ARTS SPARRING
‘. JJB | MARTIAUX
TET 31 \ 4 TET 31/ BNEC [ pomwies | [ mmes | [ Wbewc
Et autres intervenants du TFT31 R F T :
28 €/ MOIS * 5
C'£ ACTIVITES A LA CARTE 7€ / COURS f A AL
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - o
E 2 COURS / SEMAINE 38 € / MOIS * 35¢€ A PARTIR DE /
2/ ==  ACTIVITES A LA CARTE 4,75€ / COURS 4587
‘ L : 1
LUNDI 19h-200  20R 2050 == 3COURS/SEMAINE = 45€/MOIS* TARIEDEGRESSSE
CROSS-TRAINING PR ==  ACTIVITES A LA CARTE 3,75¢ /COURS - o
/7 - o @ G ) m e e O -
(= =] FORMULE EN ILLIMITE 58 € / MOIS * ”
‘ MARDI ACCES 13 COURS/SEMAINE 1,12€ / COURS ke
£ W e 20h-21h30 * ENGAGEMENT SUR 10 MENSUALITES ﬂt;
-17h20 : 5
' MERCREDI  TAEKWONDO croah-20h T AEkwONDO ESPACE ENTRE'FORM :
(6-9ANS) (+14 ANS) — 10 RUE GUTENBERG - MONTAUBAN :
— — g
JEUDI S — | 5
~ = ’5
18h-19ht5 19h15-20h15 = = z
VENDREDI AEKWI — 2
 TAEKWONPO  CROSS-TRAINING E_, S b
_ v Z
12h-13h30 = S
SAMER] - SPARRING libre == -

DIMANCHE (17H-19H) :

SPARRING MMA AU TFT (TOULOUSE)




PARiIS 202\
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POLE _ 0
TAEKW

; s POLE TAEKWONDO - A PARTIR DE 3 ANS ~ mwm -’—A
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TAEKWUNDU

ENSEIGNANTS

PLANNING

- .
LE TAEKWONDO (SPORT DE COMBAT) EST UN/ART MARTIAL COREEN 0U SE MELANGE TECHNIQUES DE PIEDS ET : . e/
POINGS, SELF-DEFENSE, COMBAT, ACROBATIES ARTISTIUES ET.<KATAS: (ARPELES|-ROUMSES: . GEST UN SPORT. : P AN T
MODERNE QUI.S'ADAPTE A TOUS. WY S JCD) ®
SA PRATIQUE OFFRE UN CHAMP EVOLUTION PERSONNEL DANS TOUTESISES| DECLINAISONS, ‘\Qr ) g iAL) /
Tw \> ! ‘ﬁ‘ 5 A o
LE TAEKWONDO DISCIPLINE OLYMPIQUE, EST NON|SEULEMENT!UN ART/MARTIAL| MAIS AUSSIIUNEIMANIEREL : eEY’ —_ :

D'ENTRAINER S[]NKE,S‘PLRIT ET D'ATTEINDRE LA MAITRISE! DE/SO1/PAR|DES|MOUVEMENTS|DE[COMBAT!
SPECIALISTE DES TECHNIQUES|DE (COUPS DE PIEDS] SPECTACULAIRESNOTAMMENT RETOURNES|ET{SAUTESY DONT. LA
FREQUENCE|D;USAGE EST CARACTERISTIUUE DE/LA\DISCIPLINE?

S 0STUOV SUooTUE (ReTon )

PETI ON & LOISIR

CEDRIUALBANESI -9 / B VANESSA TRUO %)\:
S01~ COMBATIVITE
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Ly ‘g&-‘ EX-ENTRAINEUR NATIO 7 "? ) Sl
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==
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ey BENFANTI/PREEADOI(6=TSANSIE W300e 35€
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16h-17h20 19h-20n | 20h-21h30
MERCREDI ' TAEKWONDO CROSS-TRAINING TAEKWONDO
(6-9ANS) I (+14 ANS)
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JENDRED! 18h-19h15 19h15-20h15 ﬁﬂh% 3 P
TAEKWONDO (01\\]0]0)

At CROSS-TRAINING o = =

12h-13h30
SPARRING libre

* DIMANCHE (17H-19) : SPARRING MMA AU TFT (TOULOUSE)
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