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Le tAEKWONDO (sport de 
combat) est un art 
martial coréen où se 
mélange techniqueS de 
pieds et poings, 

self-défense, combat, 
acrobaties artistiques 
et «ket «katas» (appelés 
«poumsés»). 

pratiqué en loisir ou en 
compétition, c’est un 
Sport moderne TRès 
accessible qui s’Adapte 

COURS 100% fEMMES ! 
APprenez à compter 
sur vous !  apprenez à 
vous défendre ! ne 
subissez plus, agissez ! 

maîtrismaîtrisez les 
tecHniques de combat, 
Apprenez à identifier 
et canaliser la gestion 
et l’apréhension de la 
peur, pour faire face à 
une agression physique.

Quelques soient vos 
objectifs (perte de poids, 
remise en forme, 
préparation physique, 
raffermissement, 
bien-être…) et votre 
niveau (débutant ou 
confirmconfirmé). 

Un moyen efficace de 
prévenir les maladies 
cardio-vasculaires et 
développer la création 
d’endorphine 

libératrice du stress. 

Légalisé en France depuis 
2020, c’est une discipline 
complète qui propose des 
enchaînements 

pieds-poings, percussions, 
clés, dégagements et  
travail au sol. 

sposport accessible à tous 
(loisir ou compétition). 
adapté aux jeunes, aux 
personnes souhaitant se 
défendre et profil divers 
venant de sports de 
combat/arts martiaux.

nos pôles multi-sports   +23h de sport par semaine
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abonnements à partir de 14 ans

* DIMANCHE (17h-19h) : sparring MMA au TFT (toulouse)
à partir de 45€ / tarif dégressif





PÔLE 
MMA



  M
M
A

NO
S 
 E
XP
ER
TS

  Le MMA, légalisé en France depuis 2020, séduit de nombreux jeunes, des personnes souhaitant se 
défendre, adhérents de divers sports de combats et d’arts martiaux. C’est une discipline complète qui 
propose toutes sortes d’enchaînements pieds-poings (striking), de percussions, de clés, de 
dégagements et de travail au sol (grappling).
Le MMA demande une très bonne condition physique à haut-niveau, mais peut également être accessible 
à un tout type de public pour une pratique “loisir”.

DIMANCHE (17H-19H) : SPARRING MMA AU TFT (TOULOUSE)
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MMA FIGHTER
MULTI-ARTS 
MARTIAUX
TFT 31/ BNFC

MMA FIGHTER
CEINTURE NOIRE
JJB 
TFT 31

Et autres intervenants du TFT31



Pôle TAEKWONDO  -  à partir de 3 ans

taekwondo  •  cross-training   •  self-défense féminine   •  mma 

PÔLE 
TAEKWONDO



  Le tAEKWONDO (sport de combat) est un art martial coréen où se mélange techniques de pieds et 
poings, self-défense, combat, acrobaties artistiques et «katas» (appelés «poumsés»). c’est un Sport 
moderne qui s’Adapte à tous. 
SA pratique offre un champ d’évolution personnel dans toutes ses déclinaisons.

* Engagement sur 10 mois

CEINTURE NOIRE 4e DAN
EX-ENTRAINEUR NATIONAL
CHAMPION DE FRANCE 
DEJEPS / BEES
PRÉPARATEUR MENTAL

CEINTURE NOIRE 4e DAN
ATHLÈTE DE HAUT-NIVEAU
VICE-CHAMPIONNE D’EUROPE
VICE-CHAMPIONNE DE FRANCE
DIF
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* DIMANCHE (17h-19) : sparring MMA au TFT (toulouse)


